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1. CAST — IHRISKO

DEFINICIA IHRISKA

Hra hokejbal sa hrd na asfaltovej, alebo inak upravenej a schvilenej ploche nazyvanej IHRISKO.

ROZMERY IHRISKA

Maximdalne rozmery: dizka 34 m a Sirka 18 m

Minimalne rozmery: dlzka 27 m a §irka 14,5 m

Rohy musia byt zaoblené v tvare kruznice s polomerom 7 az 8,5 m.

MANTINEL

Ihrisko musi byt ohranicené bielym plastovym alebo drevenym mantinelom.

DVIERKA
Vsetky Qvierka umoznujiice vstup na hraciu plochu sa musia otvarat’ smerom od hracej plochy.

Na ihriskach musi byt nad mantinelom za brankami aj ochranna siet’ alebo pletivo minimalne 2
metre dlhé.

ROZDELENIE A VYZNACENIE HRACEJ PLOCHY

Hracia plocha je priecne rozdelend ciarami, ktoré sii vyznacené na ploche a pokracuju vertikalne
na mantineloch bocnych stran ihriska.

BRANKOVA CIARA

Vo vzdialenosti od 2m do 4 m od koncov ihriska su vyznacené cervené 5 cm Siroké brankové
ciary.

MODRE CIARY

Modpré ciary na hokejbal 3+1 nie su potrebné.



STREDNA CIARA

V strede ihriska je cervena 30 cm Siroka stredna ciara.

BODY NA VHADZOVANIE A KRUHY

Vsetky body a kruhy su vyznacené na hracej ploche s cielom poméct rozhodcom postavenie
hracov pri vhadzovani na zaciatku stretnutia, na zaciatku kazdej tretiny a po preruseni hry.
STREDNY BOD NA VHADZOVANIE A KRUH

Presne v strede ihriska musi byt vyznaceny modry kruhovy bod s priemerom 30 cm. Tento bod je
stredom kruhu s polomerom 2,5 m, ktory musi byt vyznaceny 5 cm Sirokou modrou c¢iarou. Dva
metre od cervenej ciary na oboch stranach ihriska musia byt vyznacené 4 body na vhadzovanie.
Modpry kruh s priemerom 15 cm.

BODY NA VHADZOVANIE A KRUHY PASMACH

Body na vhadzovanie a kruhy musia byt vyznacené na hracej ploche v obidvoch pasmach a na
obidvoch strandch kazdej branky.

Body na vhadzovanie su cervené s priemerom 30 cm.

Kruhy so stredom v bode na vhadzovanie a s polomerom 2,5 m si vyznacené cervenou 5 cm
Sirokou ciarou.

UZEMIE ROZHODCOV

Na protilahlej strane od striedaciek musi byt cervenou 5 cm Sirokou ciarou vyznaceny polkruh s
polomerom 3 m, ktorym je vytycené uizemie rozhodcov

BRANKOVISKO

Pred kazdou brankou musi byt 5 cm Sirokou cervenou ciarou vyznacené brankovisko.
Brdnkovisko méze mat’ len svetlomodri farbu.

BRANKY

Branky musia byt umiestnené v strede brankovych ciar.
Hra sa na malé branky ktoré musia byt schvalené riadiacim organom. Nie hokejové branky.



=

EmEn
BRATISLAVA

BHBL

Siet musi byt pripevnend na zadnej casti brankovej konstrukcie tak, aby zadrzala lopticku v
branke.

HRACSKE LAVICE

Thrisko musi mat’ dve rovnaké lavice, ktoré su urcené iba pre hracov v dresoch a funkciondarov
druzstiev.

Lavice musia byt na rovnakej strane stredného pasma priamo pri hracej ploche. Musia byt
vzajomne oddelené ohradou alebo inym spésobom, a dobre pristupné zo Satni.

TRESTNE LAVICE

Ihrisko musi mat dve rovnaké lavice nazyvané trestné lavice, z ktorych kazda musi byt najmenej
pre 3 hracov. Musia byt umiestnené na protilahlej strane od hracskych lavic.

Na trestné lavice maju pristup iba potrestani hraci a trestomeraci.

HODINY

Domdaci klub ma povinnost zabezpecit na zdpas stopky. Elektronickd tabula je vyhodou nie je
vSak povinna.

2. CAST - DRUZSTVA, HRACI A VYSTROJ

HRACI vV DRESOCH

Manazér alebo tréner druzstva pred stretnutim poskytne rozhodcovi alebo zapisovatelovi
zoznam mien a cisel hrdcov a brankdrov, vrdatane mien kapitana a ndhradnych kapitanov.
Kazdé druzstvo méze mat najviac: 13 hrdacov, 2 brankarov spolu 15 hrdcov.

KAPITAN DRUZSTVA

Kazdé druzstvo musi urcit kapitana a najviac dvoch ndhradnych kapitanov. Na viditelnom mieste
na prednej strane dresu musi mat’ kapitan pismeno ,,C* a nahradni kapitani pismeno ,, 4"
Pismend musia byt vysoké 8 cm. Len takto oznaceni hrdci, ak nie su potrestani, maju na hracej
ploche pravo diskutovat's hlavnym rozhodcom o vyklade pravidiel suvisiacich s priebehom hry.
Dolezité: Protest proti uloZeniu trestu sa nepovazuje za ziadost o vyklad pravidiel a tresta sa
mensim trestom.



VYSTROJ

Hraci a brankadri musia mat hokejky, ochranny vystroj a dresy. Ochranny vystroj sa rozumie
prilba, hokejové alebo hokejbalové chranice a zakryté nohy po kolena.

HRACSKA PRILBA
Vsetci hraci musia pouzivat’ hokejovu prilbu zodpovedajucu schvalenym medzinarodnym
normdm, ktoru maju pocas hry a aj pocas rozcvicenia pripevnenu remienkom pod bradou. Hrac,

ktorému pocas hry spadne prilba, nesmie dalej pokracoval v hre. Hra¢ moze pokracovat' v hre,
ak si nasadi prilbu spdt na hlavu tak, aby bola v predpisanej polohe.

DRESY

Vsetci hraci druzstva musia byt jednotne vystrojeni dresmi (vvnimkou je brankar, ktory méze mat
dres inej farby ako ostatni hraci druzstva ale zaroven musi byt jasne farebne odlisny od supera).

LOPTICKA

Lopticka ma spravidla oranzovi farbu a musi byt vyrobend z plastovej hmoty alebo z iného
materialu schvaleného ISBHF.

Lopticka musi mat tieto rozmery:

- priemer - 6,6 az 7 cm
- hmotnost' - 60 az 77 g

3. CAST - FUNKCIONARI A ICH POVINNOSTI

DELEGOVANIE FUNKCIONAROV

Na vsetky medzinarodné stretnutia musia byt delegovani tito funkciondri: Rozhodca a casomerac
[¢asomeraca zabezpecuje domdce druzstvo ak riadiaci orgdan nerozhodne inak.



POVINNOSTI HLAVNEHO ROZHODCU

Rozhodca vseobecne zodpoveda za celé stretnutie, riadi funkciondrov stretnutia mimo hracej
plochy a hrdacov a jeho rozhodnutia v pripade akéhokolVek sporu si konecné.

CASOMERAC

Casomerac je zodpovedny za spravnost tidajov v zdpise, za meranie casu a je jedinym poradnym
organom pre rozhodcu.

4. CAST - PRAVIDLA HRY

HRACI NA HRACEJ PLOCHE

Pocas hry druzstvo nesmie mat na hracej ploche viac ako 4 hrdcov.

ZACIATOK STRETNUTIA A TRETIN

Stretnutie sa musi zacat' v stanovenom case vhadzovanim na strednom bode na vhadzovanie.
Rovnako sa vhadzuje na zaciatku vietkych tretin a predizenia. Druzstvd musia zacat stretnutie
branenim brdnky blizsej k ich hrdacskej lavici. Druzstva si musia vymenit strany v kazdej
nasledujiicej tretine a predizeni.

STRIEDANIE HRACOV A BRANKAROV

Pri splneni podmienok uvedenych v tejto casti mozno striedat’ hracov a brankdrov kedykolvek
pocas hry alebo pocas prerusenia hry. Ak pocas striedania hrac vstupujuci do hry hrd s loptickou
alebo ma akykolvek fyzicky kontakt so superom, pricom odchadzajuci hrac je este na hracej
ploche, musi nasledovat trest. Mensi trest pre hracsku lavicu za prilis vela hracov na hracej
ploche .

STRIEDANIE HRACOV Z HRACSKEJ LAVICE POCAS HRY

Brankari z hracskej lavice sa mozu striedat’ pocas hry kedykolvek s podmienkou, Ze:

- striedajuci hraci a brankari su vnutri uzemia ohraniceného prislusnou hrdacskou



lavicou a 3 m vzdialenostou od mantinelov,
- Striedajuci hrdci a brankari su mimo hry predtym, ako sa striedanie uskutocni

Ak brankar opusti svoje brankovisko a pride Ku svojej hrdacskej lavici, aby ho vystriedal iny hrac,
pricom striedajuci hrdc vstupi na hraciu plochu predcasne, rozhodca prerusi hru, ak ma lopticku
v drzani druzstvo, ktoré sa previnilo, a potom sa vhadzuje na strednom bode na vhadzovanie.
Ked' sa druzstvo pokusi striedat’ hracov po uplynuti prideleného casu, rozhodca musi poslat
hraca (hrdacov) spdt na hracsku lavicu. Dalsie porusenie tohto postupu zo strany toho istého
druzstva ma za nasledok uloZenie mensieho trestu pre hracsku lavicu . Rozcvicenie striedajuceho

POSTUP PRI STRIEDANI HRACOV POCAS PRERUSENIA HRY

Po preruseni hry musi hostujuce druzstvo okamzite poslal na hraciu plochu hrajucu zostavu a
nesmie ju zmenit dovtedy, kym hra znovu nepokracuje. Domdce druzstvo potom moze vykonat
striedanie hracov, ale nesmie sposobit zdrzanie hry. Ak pri striedani niektoré druzstvo sposobi
neprimerané zdrzanie, rozhodca musi nariadit’ druzstvu, ktoré sa previnilo, aby hrdaci okamzite
zaujali svoje miesta a dalsie striedanie nepovolli.

Postup pri striedani:

- rozhodca sa presunie na miesto, na ktorom ma byt pred pokracovanim hry.

- rozhodca musi poskytnut’ hostujiicemu druzstvu pdt sekind na vystriedanie
hracov.

- po piatich sekunddch musi rozhodca vzpazit ruku, cim signalizuje, Ze
hostUjuce druzstvo uz nemoze striedat.

- So vzpazenou rukou musi rozhodca poskytnut’ domacemu druzstvu pdt’
sekund na vystriedanie hracov.

- po piatich sekundach musi rozhodca pripazit ruku, ¢im signalizuje, zZe
striedat nemoze uz ani domdce druzstvo.

- hned, ako rozhodca pripazi ruku
zapiska, ¢im signalizuje obidvom druzstvam, Ze maju najviac pdt sekind na to,
aby sa pripravili na vhadzovanie.

- ked’ uplynie pdt sekiind (pripadne aj menej, ak su hrdci na vhadzovani
pripraveni), rozhodca vhodi lopticku. rozhodca nemusi cakat, kym
hraci pridu na miesto vhadzovania.

STRIEDANIE HRACOV Z TRESTNEJ LAVICE

Potrestany hrac, ktory ma byt vystriedany po skonceni trestu, musi pred vystriedanim odist
po hracej ploche k svojej hrdacskej lavici.
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STRIEDANIE BRANKAROV POCAS PRERUSENIA HRY

Brankari pocas prerusenia hry nesmu ist' K hracskym laviciam, okrem pripadu, Ze idu striedat’,
alebo pri oddychovom case. Za porusenie tohto pravidla sa ulozi mensi trest. Ak bol brankar
vystriedany pocas prerusenia hry, potom brankar, ktory opustil hru, sa moze do nej vratit, az ked’
hra pokracuje.

ZRANENI HRACI

AK je hrdc zraneny a neméze pokracovat' v hre alebo odist na hracsku lavicu, hra pokracuje
dovtedy, kym jeho druzstvo neziska lopticku. Hra sa prerusi, ak druzstvo, ktoré nema zraneného
hraca, dokonci akciu alebo pocas akcie v strednom pasme smeruje prihrdvka hraca k svojej
branke. Hra sa neprerusi, ak druzstvo zraneného hrdaca ma moznost dosiahnut gol. Ak hrac,
okrem brankara, je zraneny alebo prinuteny opustit’ hraciu plochu pocas stretnutia, moze odist a
byt nahradeny nahradnikom, ale hra musi pokracovat bez toho, aby druzstva opustili hraciu
plochu. Ak je zrejmé, ze hrac utrpel vazne zranenie, rozhodca musi ihned prerusit hru. Ak bola
hra prerusend kvoli zranenému hracovi, okrem brankdra, zraneny hrac musi Opustit’ hraciu
plochu a smie sa vratit' az v dalSom pokracovani hry. Striedajici brankar nemd povolené
rozevicenie na hracej ploche.

ZRANENY BRANKAR

Ak sa brankar zrani, musi alebo ihned’ pokracovat'v hre, alebo byt vystriedany ndhradnym
brankdarom.Ak obidvaja brankari druzstva su neschopni pokracoval v hre, druzstvo musi dostat
desat’ minut na preoblecenie iného hraca do brankarskeho vystroja.

PREVENCIA PRED INFEKCIAMI

Krvdcajuci hrdac alebo hrdc, ktory ma na sebe krv protihraca, sa povazuje za zraneného

hraca a musi opustit’ hraciu plochu, aby ho bolo mozné osetrit alebo ocistit. Taky hrdc sa smie
vratit' na hraciu plochu s podmienkou, Ze:

- rezmd rana je uzatvorend a pevne prikryta vhodnym obvizom,

HRACI CAS

Stretnutie musi pozostdavat' Z troch 25 minutovych tretin pricom prvé dve tretiny sa hraju hruby
cas. Tretia tretina sa odohrd na dve polovice pricom druha polovica sa hra cisty cas.



PREDLZENIE

V play off stretnuti, v ktorom musi byt vitaz, sa pokracuje predizenim trvajiicim 10 miniit cistého
Casu, pocas ktorého sa hra na «nahle vitazstvo.

Ak ani jedno z druzstiev nedosiahne gol, na urcenie vitaza stretnutia sa uplatnia samostatné
najazdy.

ODDYCHOVY CAS

Kazdé druzstvo si méze pocas riadneho hracieho casu alebo pocas predizenia vyziadat jeden 30-
sekundovy oddychovy cas.

O oddychovy cas méze pocas prerusenia hry pozZiadat rozhodcu lubovolny hrdc uréeny
trénerom. rozhodca musi oznamit’ oddychovy cas zapisovatelOVi.

Hraci a brankari obidvoch druzstiev, okrem potrestanych hrdacov, mozu prist k svojim hrdacskym
laviciam.

Druzstva si nemozu vziat oddychovy cas pocas toho istého prerusenia hry.

Druzstva si mozu vyzZiadat oddychovy cas len dovtedy, kym rozhodca zdvihnutou rukou
signalizuje ukoncenie striedania hostujiiceho druzstva. Ked' rozhodca ruku pripazi, oddychovy
Cas si uz Ziadne druzstvo vyziadat nesmie.

VYSLEDOK STRETNUTIA

Druzstvo, ktoré dosiahne pocas troch 25-minutovych tretin viac gélov, je vitazom stretnutia a do
poradia ziska dva body

Ak na konci stretnutia obidve druzstva dosiahli rovnaky pocet golov, stretnutie je nerozhodné a
kazde druzstvo ziska do poradia jeden bod.

V playoff stretnuti, v ktorom musi byt vitaz, sa pokracuje predizenim, trvajiicim desat miniit
cisteho casu, pocas ktoréeho sa hra na nahle vitazstvo.

Ak nedosiahne gol ani jedno druZstvo, na urcenie vitaza stretnutia sa uplatnia samostatné
ndjazdy v séril po 5 na kazdej strane a potom vykondava po 1 na kazdej strane az do rozhodnutia

VHADZOVANIE

Vhadzovanie sa vykondva na zaciatku kazdej tretiny, na zaciatku predizenia, a po akomkolvek
preruSeni hry.

Vsetky vhadzovania sa vykonavaju iba:
- na deviatich vyznacenych bodoch na vhadzovanie

Na bode v strede hracej plochy sa vhadzuje:
- na zaciatku tretiny a predlzZenia,
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- po dosiahnuti golu,
- po chybe rozhodcu,
- po predcasnom vstupe hraca do hry pri striedani brankara.

Na bodoch na vhadzovanie v koncovom pasme braniaceho sa druzstva sa vhadzuje:
- ak hra sa prerusi medzi koncovymi bodmi na vhadzovanie a blizsim koncom
ihriska ( musi sa vhadzoval na koncovom bode na vhadzovanie na tej
strane, na ktorej bola hra prerusend, pokial pravidla nestanovuju inak),
- ak nebol uznany gol, pretoze sa lopticka odrazila do branky od rozhodcu
- ak utociace druzstvo nedosiahlo gol z trestného strielania.

Na bodoch na vhadzovanie v koncovom pasme utociaceho druzstva sa vhadzuje:
- ak utociace druzstvo sposobi zakdzané uvolnenie,
- po umyselnom ofsajde utociaceho druzstva.

Na bodoch na vhadzovanie v strednom pdsme sa vhadzuje:

- ak porusilo pravidla utociace druzstvo vo svojom utocnom pdsme,

- ak po preruseni hry jeden alebo obidvaja obrancovia hrajuci v blizkosti ich
modrej utocnej Ciary, alebo ktorykolvek hrac, ktory prisiel z hracskej lavice
utociaceho druzstva, vstupia v utocnom pasme do priestoru za myslenou
spojnicou najvzdialenejsich bodov kruhov na vhadzovanie v koncovom pasme
blizsou k modrej ciare.

SPOSOB VYKONANIA VHADZOVANIA

Hlavny alebo ciarovy rozhodca vhodi lopticku medzi hokejky dvoch hracov, ktori su

na vhadzovani.

Hrdci stoja tvarou k superovmu koncu ihriska, priblizne vo vzdialenosti dizky jednej
hokejky od seba a cepele ich hokejok sa dotykaju hracej plochy na nevyplnenej casti bodu
na vhadzovanie.

Hrac utociaceho druzstva na svojej utocnej polovici musi polozit' svoju hokejku na

hraciu plochu ako prvy, ihned’ nasledovany hracom braniaceho sa druzstva.

Ak sa vhadzuje na strednom bode na vhadzovanie alebo na strednej ciare,

hokejku musi polozit' na hraciu plochu ako prvy hrdac hostujuceho druzstva.

DEFINICIA GOLU

GOl musi byt uznany:
- ak lopticka z hokejky hraca utociaceho druzstva cela prejde za brankovi ciaru medzi
hornou a bocnymi zidkami branky,
- ak lopticku akymkolvek sposobom dopravi do branky hrac¢ braniaceho sa druzstva,
- ak sa po strele utociaceho hraca lopticka odrazi do branky po zdasahu akejkolvek
Casti spoluhraca,
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- ak lopticka vnikne do branky v case, ked’ bol hrac utociaceho druzstva v brankovisku
vinou fyzického kontaktu s braniacim hracom; vynimkou je situdcia, ked’ podla
mienky hlavného rozhodcu mal utociaci hrac dostatok casu na opustenie brankoviska,

- ak po tom, ako sa lopticka stala v brankovisku volnou, hokejkou ju usmerni do branky
utociaci hrdc,

- ak sa lopticka priamo odrazi od topdnky utociaceho alebo braniaceho hrdca.

Gol nemozno odvolat’ po vhadzovani, ktoré nasleduje bezprostredne po dosiahnuti
tohto golu.

Brankovisko je definované ako priestor siahajuci nad vyznacenou plochou na hracej
ploche do vysky 127 cm nad hracou plochou.

Jednému hracovi mozno priznat za gol iba jeden bod.

V pripade, Ze chyba pri urceni strelca golu alebo priznani asistencie je zrejma, chybu
mozno okamZzite opravit. Ak Zapis o stretnuti uz podpisal hlavny rozhodca, oprava sa
nesmie vykonat.

NEUZNANIE GOLU
GOl nesmie byt uznany:

- ak utociaci hrac¢ umyselne lopticku kopol, hodil, odrazil rukou alebo ju indc, ako
svojou hokejkou usmernil do branky, aj keby sa potom odrazila od ktoréhokolvek
hraca, brankara alebo rozhodcu,

- ak sa utociaci hrac dotkol lopticky hokejkou nad uroviiou hornej zrdky branky,

- ak sa lopticka odrazila priamo do branky od rozhodcu,

- ak utociaci hrac stal alebo mal svoju hokejku v brankovisku v case vniknutia
lopticky do branky, avsak okrem pripadu, ak utociacemu hracovi fyzicky branil
braniaci hrac opustit’ brankovisko v case, ked’ lopticka vnikla do branky,

- ak bola branka posunuta zo svojej zakladnej polohy.

STRELEC GOLU A ASISTENT

V Zapise o stretnuti sa gol pripise hrdacovi, ktory dopravil lopticku do superovej branky.

Za kazdy gol sa hracovi priznd jeden bod.

Asistencia sa priznd hrdcovi, ktori sa podielali na akcii bezprostredne pred

dosiahnutim golu.

Za kazdu asistenciu sa hracom priznd jeden bod.

Ak dosiahne gol hrdc, ktory nie je uvedeny v Zapise o stretnuti, gol nebude uznany a hrac bude

do konca stretnutia vykazany z hry. Hrac ani druzstvo nebudu potrestani.
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LOPTICKA MIMO IHRISKA

Ak lopticka opusti hraciu plochu alebo sa dotkne akejkolvek prekazky nad hracou plochou, hrd
sa prerusi a Vhadzuje sa na mieste, odkial’ bola vystrelend alebo odkial’ sa odrazila, ak pravidla
nestanovuju inak. Rozhodca moze ale aj nemusi zastavit cas.

LOPTICKA NA BRANKOVEJ SIETI

Ak lopticka uviazne na vonkajsej strane brdnkovej siete dlhsie ako tri sekundy alebo ju protihraci
pritlacia k brankovej konstrukcii, hlavny rozhodca musi prerusit’ hru, pricom sa bude vhadzovat”
- na najblizsom koncovom bode na vhadzovanie,
- na najblizsom bode na vhadzovanie v strednom pdasme, ak podla mienky
rozhodcu preruSenie hry zapricinil utociaci hrac.

LOPTICKA MIMO DOHLADU

Ak v boji o lopticku vznikne zhluk hrdacov alebo hrdac nahodne padne na lopticku a rozhodca
Jju strati z dohladu, musi ihned’ prerusit hru, pricom vhadzovat' sa bude na bode, kde bola
preruSena hra, ak pravidla nestanovuju inak.

NEPRAVA LOPTICKA

Ak sa kedykolvek pocas hry objavi na hracej ploche dalsia lopticka, hra nesmie byt prerusena
dovtedy, kym pri hre neméze dojst' k zdamene lopticiek.

LOPTICKA ODRAZENA OD ROZHODCU

Ak sa lopticka dotkne rozhodcu, hra nesmie byt prerusend, okrem pripadu, Ze vnikne priamo do
branky.

ZASTAVENIE/PRIHRAVKA LOPTICKY RUKOU

Hrac smie zastavit alebo zrazit lopticku vo vzduchu otvorenou rukou, alebo rukou lopticku
posunut’

po hracej ploche a tym ju prihrat spoluhracovi len vo svojom obrannom pasme.

Hrac moze zovriet lopticku ak tym neziska vyhodu vo svojom pohybe. Lopticku si musi polozit
pod nohy.

G0l sa nesmie uznat, ak lopticku zrazil rukou utociaci hrac, aj keby sa do branky odrazila

od ktoréhokolvek hraca alebo jeho hokejky alebo topanky, od brankara alebo rozhodcu.
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KOPNUTIE LOPTICKY

Kopat do lopticky sa smie vo vSetkych pasmach, ale gol nemoze byt uznany, ak lopticku kopol
do branky utociaci hrac. Gol moze byt uznany iba v pripade, ak sa kopnutd lopticka odrazi do
branky od hokejky utociaceho hraca.

HRA S LOPTICKOU SO ZDVIHNUTOU HOKEJKOU

Zastavenie alebo zrazenie lopticky hokejkou nad uroviiou ramien je zakazané a hra
sa neprerusi iba vtedy, ak:

- lopticka je zrazenda k protihracovi a potom hlavny rozhodca musi pouZit signal nie,
- hrac braniaceho sa druzstva zrazi lopticku do viastnej branky a potom sa uzna gol.

Ak s loptickou hral utociaci hrac s hokejkou zdvihnutou nad uroven svojich ramien vo
svojom utocnom pasme, hra sa prerusi a vhadzovanie sa prevedie na najblizsom bode
na vhadzovanie v strednom pdsme.

Ak s loptickou hral hrdac s hokejkou zdvihnutou nad vroven svojich ramien vo svojom
obrannom alebo strednom pdsme, hra sa prerusi a vhadzovanie sa prevedie na mieste,
na ktorom sa stal priestupok. Ak by vsak druzstvo, ktoré sa previnilo malo ziskat vzemnu
vwhodu, vhadzovanie sa prevedie na mieste, na ktorom bola prerusena hra.

Ak sa utociaci hrac dotkol lopticky hokejkou, ktorii mal nad vuroviiou hornej Zrdky
branky, gol neméze byt uznany.

NEDOVOLENY ZASAH DIVAKOV

V pripade, ak na hraciu plochu padnu predmety, ktoré prekdzaju v hre, hlavny rozhodca
musi hru prerusit, pricom vhadzovanie sa prevedie na mieste, kde bola hra prerusend.

V pripade, ak divak drzi alebo inac brani hracovi v hre, rozhodca musi hru prerusit. Ak ma
lopticku druzstvo hraca, ktorému divik brani v hre, hra pokracuje do skoncenia akcie.
Oznamit riadiacemu subjektu.
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5. CAST - TRESTY

TRESTY - DEFINICIE A POSTUPY

Tresty podla ich casového trvania su rozdelené na nasledujuce kategorie:
- mensi trest (2)

- mensi trest pre hracsku lavicu (2)

- vdcsi trest (B)

- osobny trest (10)

- osobny trest do konca stretnutia (OK)

- trest v hre (TH)

- trestné strielanie (TS)

Dizka vsetkych trestov zodpoveda Cistému casu hry.

Tresty ulozené po skonceni stretnutia musi hlavny rozhodca opisat’ v Zapise o stretnuti.
Niektoré pravidla stanovuju, Ze manazér alebo tréner musi urcit' hraca na odpykanie
trestu. Ak ho odmietaju urcit, hlavny rozhodca ma pravo urcit ktoréhokolvek hraca druzstva,
ktoré sa previnilo, aby odpykal trest.

Ak mensie alebo vdcsie tresty dvoch hracov toho istého druzstva sa skoncia v rovnakom
Case, kapitan tohto druzstva musi oznamit’ hlavnému rozhodcovi, ktory z hracov

sa vrati na hraciu plochu ako prvy. Hlavny rozhodca to potom oznami zapisovatelOVi.
Pri osobnom treste do konca stretnutia sa potrestanému hracovi zapise OK.

Pri treste v hre sa potrestanému hracovi zapise do Zdpisu o stretnuti TH.

Vsetky osobné tresty , tresty do konca stretnutia a tresty v hre hlavny rozhodca musi uviest
do Zapisu o stretnuti a oznamit riadiacemu subjektu po skonceni stretnutia.

Ak bol hracovi sucasne ulozeny vacsi a mensi trest, vacsi trest musi odpykat ako prvy.

To sa uplatni, ked’ obidva tresty boli ulozené tomu istému hracovi.

Urceny hrac ihned’ odide na trestnu lavicu a mensi trest odpyka tak, akoby bol
potrestany on.

Pod pojmom oslabené druzstvo sa rozumie, zZe v désledku trestu(ov) ma

druzstvo na hracej ploche v case dosiahnutia golu mensi pocet hrdacov ako jeho super.
Toto pravidlo sa vztahuje aj na pripad, ak bol gol dosiahnuty z trestného strielania.

Ak bol hrdcovi sucasne ulozeny vicsi a mensi trest, vacsi trest musi odpykat’ ako prvy.

To sa uplatni, ak obidva tresty boli uloZené tomu istému hracovi.

Ak bol hrdcovi sucasne ulozeny mensi trest a osobny trest alebo vicsi trest a automaticky
osobny trest do konca stretnutia, potrestané druzstvo okamzite posle na trestnu

lavicu nahradnika, ktory odpyka mensi trest alebo vicsi trest a nemoze byt vystriedany.
Muzstvo smie byt oslabené naraz maximalne o jedného hraca.
Pocas trestu sa cas nezastavuje v prvych dvoch tretinach ani v prvej polovici tretej tretiny.
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MENSI TREST

Pri mensom treste hrac, okrem brankdra, musi opustit’ hraciu plochu na dve minity,
pricom nahradnik nie je povoleny.

MENSI TREST PRE HRACSKU LAVICU

Pri mensom treste pre hrdacsku lavicu ktorykolvek hrac potrestaného druzstva,

ktorého urci manazér alebo tréner prostrednictvom kapitana, okrem brankdra, musi opustit’
hraciu plochu na dve minuty, pricom ndahradnik nie je povoleny.

Ak je druzstvo oslabené jednym alebo viacerymi mensimi trestami alebo mensimi trestami
pre hracsku lavicu a super dosiahne gol, prvy z tychto trestov sa musi automaticky

skoncit..

VACSI TREST

Pri vicsom treste hrdc, vratane brankdra, musi opustit’ hraciu plochu na zvysok stretnutia
(automaticky osobny trest do konca stretnutia), pricom nahradnik je povoleny po piatich
minutach.

OSOBNY TREST

Pri prvom osobnom treste hrdc, okrem brankdra, musi opustit’ hraciu plochu na desat’ minuit,
pricom nahradnik je povoleny okamzite. Hrac, ktorému sa skoncil osobny trest, musi ostat’ na
trestnej lavici az do najblizsieho prerusenia hry.
Pri druhom osobnom treste ardc, vrdatane brankdara, musi automaticky opustit’ hraciu
plochu na zvysok stretnutia (automaticky osobny trest do konca stretnutia), ale nahradnik je
povoleny okamZite.
Osobny trest do konca stretnutia neznamena automatické zastavenie cinnosti, ale
riadiaci subjekt ma pravo zastavit hracovi alebo funkciondrovi druzstva ¢innost aj na

alsie stretnutia.
Hrac alebo funkciondr druzstva, ktorému bol v majstrovskych stretnutiach ulozeny treti vyssi trest
(vacsi trest(5), osobny trest OT (10) a osobny trest do konca stretnutia (OK) md automaticky
zastavenu cinnost na nasledujice majstrovské stretnutie jeho druzstva.
Hrac musi odist' do Satne a nahradnik je povoleny po piatich minutach cistého casu
hry.
Hrac alebo funkciondr druzstva, ktorému bol uloZeny trest v hre, ma automaticky
zastavenu cinnost minimalne pre nasledujuce stretnutie a jeho pripad prerokuje riadiaci
subjekt.
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OSOBNY TREST DO KONCA STRETNUTIA

Pri osobnom treste do konca stretnutia arac, vratane brankdra alebo funkciondra druzstva, musi
opustit’ hraciu plochu a odist’ pre zvySok stretnutia do Satne a nahradnik je povoleny okamcZite.

TREST V HRE

Pri treste v hre hrdc, vrdtane brankara alebo funkciondra druzstva, musi opustit’ hraciu plochu
a odist’ pre zvysok stretnutia do Satne a nahradnik je povoleny po piatich minutach.

TRESTNE STRIELANIE

Ak sa poruSenie pravidiel tresta trestnym strielanim a ak priestupok ma za nasledok
mensi trest, druzstvo, ktoré sa neprevinilo, si moze vybrat z tychto moznosti:

- suhlasi s trestnym strielanim a trest sa neuloZi bez ohladu na to, ¢i z trestného
strielania bol alebo nebol dosiahnuty gol, alebo
- hracovi, ktory sa previnil, sa ulozi mensi trest.

AK priestupok md za nasledok akykolvek iny trest, trestné strielanie sa vykond a trest sa

ulozi bez ohladu na to, ¢i z trestného strielania bol alebo nebol dosiahnuty gol.

Ked porusenie pravidiel, za ktoré nasleduje trestné strielanie, sa vyskytne pocas riadneho
hracieho casu, trestné strielanie sa nariadi a ihned vykona zvycajnym sposobom, aj keby hlavny
rozhodca zapiskal s oneskorenim sposobenym poskytnutim vyhody.

Ak v takom pripade sa skonci hraci ¢as tretiny , stretnutia , alebo predizenia, trestné

strielanie sa musi vykonat.

Ak brankar opusti svoje brankovisko skor, ako sa hrac dotkne lopticky, alebo zapricini
akékolvek porusenie pravidiel, hlavny rozhodca musi vzpazit ruku a trestné strielanie
musi nechat dokoncit. Ak je vsak trestné strielanie neiispesné, musi ho nechat opakovar.

Ak brankar predcasne opusti brankovisko, hlavny rozhodca musi:

- v prvom pripade brankdra napomenut’ a nechat trestné strielanie opakovat,

- v druhom pripade uloZit' brankdrovi osobny trest a nechat trestné strielanie opakovat,
- v trelom pripade priznat’ gol.

Brankar sa méze pokusit’ chytit strelu akymkolvek spésobom, no nesmie hodit’ svoju

hokejku alebo iny predmet, pretoze v takom pripade sa prizna gol v prospech wutociaceho
druzstva.

Ak pocas vykondvania trestného strielania ktorykolvek hrac superovho druzstva rusi alebo
rozptyluje hraca, ktory vykonava trestné strielanie, a z toho dévodu je trestné strielanie
neuspesné, hlavny rozhodca necha trestné strielanie opakovat' a hrdacovi superovho druzstva
ulozi osobny trest.
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Vsetky tresty ulozené brankdrovi, bez ohladu na to, kto ich odpykd, musia byt zaznamenané
v Zapise o stretnuti brankarovi.

Vsetky dodatkové tresty ulozené brankdarovi v tom istom preruseni hry musi odpykat
dalsi hrac jeho druzstva, ktory bol na hracej ploche v case ich ulozenia.

VYKONANIE TRESTNEHO STRIELANIA

Druzstvo, ktoré sa neprevinilo, prostrednictvom trénera alebo kapitina urci a oznami
hlavnému rozhodcovi c¢islo hraca, ktory vykona trestné strielanie, pricom tento hrac
nesmie byt'v treste.

Hlavny rozhodca zabezpeci, aby hlasatel’ oznamil meno a c¢islo hraca, ktory neodpykdva
trest a ani nemd odlozeny trest, ze uvedeny hrac vykond trestné strielanie.

Hraci obidvoch druzstiev sa musia presunut ku krajom ihriska za cervenou ciarou.
Hlavny rozhodca polozi lopticku na stredny bod na vhadzovanie.

Pri trestnom strielani moze byt v branke iba brankar.

Brankar musi zostat' v brankovisku dovtedy, kym sa hrac nedotkne lopticky.

Hrac na zaklade instrukcie hlavneho rozhodcu musi hrat s loptickou smerom k superovej
brankovej ciare a ma sa pokusit’ dosiahnut’ gol.

Po vystreleni lopticky sa povazuje trestné strielanie za skoncené a v nijakom pripade
nemoze byt dosiahnuty gol druhou strelou.

Ak bol dosiahnuty gol, vhadzovanie sa prevedie na strednom bode na vhadzovanie.

Ak nebol dosiahnuty gol, vhadzovanie sa prevedie na niektorom koncovom bode na vhadzovanie
V pasme, v ktorom sa trestné strielanie uskutocnilo.

Cas, potrebny na vykonanie trestného strielania sa do cistého hracieho casu nerdta.

DODATOCNE TRESTANIE

Okrem zastavenia cinnosti podla tychto pravidiel méze riadiaci subjekt kedykolvek po skonceni
stretnutia vySetrit' lubovolny incident a zastavit ¢innost za akykolvek priestupok, ktory sa stal na
hracej ploche alebo mimo hracej plochy kedykolvek pred, pocas a po stretnuti, bez ohladu na to,
Ci tieto priestupky hlavny rozhodca potrestal alebo nepotrestal.

TRESTY PRE BRANKARA

Brankar nikdy nejde na trestnu lavicu.
Pri mensom treste alebo prvom osobnom treste ulozenom brankdrovi: Brankar pokracuje v hre.

Jeho trest odpyka dalsi hrac jeho druzstva, ktory bol na hracej ploche, ked’ sa stal priestupok, a
ktoréeho prostrednictvom kapitana urci manazér alebo tréner.
Privicsom treste, osobnom treste do konca stretnutia alebo treste v hre brankar musi
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opustit’ hraciu plochu pre zvysok stretnutia.

Ak je to mozné, vystrieda ho nahradny brankar alebo ktorykolvek hrac jeho druzstva.

Hradcovi sa poskytne 10 minut na oblecenie kompletného brankarskeho vystroja.

V pripade vdcsieho trestu alebo trestu v hre 5-minutovy trest odpyka spoluhrac, ktory bol na
hracej ploche v case priestupku, a ktorého prostrednictvom kapitana urci tréner alebo manazer.
Ak tresty dvoch hracov toho istého druzstva sa skoncia v rovnakom case, kapitan druzstva musi
oznamit’ hlavnému rozhodcovi, ktory z hracov sa na hraciu plochu vrati ako prvy. Hlavny
rozhodca to potom ozndmi zapisovatelOVi.

Ak je ulozeny vdcsi trest a mensi trest v rovnakom case dvom alebo viacerym hracom toho istého
druzstva, zapisovatel’ musi ako prvy z tychto trestov zaznamenat’ mensi trest.

To sa tiez tyka situdcie, Ze dva tresty boli ulozené roznym hracom.

Pri osobnom treste pre brankdra za neho trest nemusi odsediet’ hrdc.

ZHODUJUCE SA TRESTY

Ak je ulozeny obidvom druzstvam rovnaky pocet rovnakych trestov (mensi trest, vacsi trest alebo
trest v hre) v tom istom preruseni hry, také tresty mozno oznacit ako zhodujuce sa tresty.

V pripade uloZenia takychto trestov mozu okamzite nastupit’ nahradnici, pricom sa takéto

tresty nepovazuju za odloZené tresty.

V pripade, ked’ potrestani hraci budu v stretnuti pokracovat, musia ist na trestnu lavicu a mozu
ju opustit pri prvom preruseni po skonceni ich trestov.

ODLOZENY TREST

Toto pravidlo sa vyuziva iba v suvislosti s mensimi trestami, mensimi trestami pre hracsku lavicu,
vdcsimi trestami a trestami v hre.

Ak je ulozZeny trest tretiemu hracovi, pricom dvaja hraci jeho druzstva uz odpykavaju tresty, cas
trestu tohto hraca sa nesmie zacat merat skor, ako uplynie cas trestu jedného z tychto dvoch
hracov.

Hrac musi ist okamZite na trestnu lavicu, ale na hracej ploche bude nahradnik.

Ak ma druzstvo troch alebo viacerych hrdacov sucasne si odpykavajucich tresty, a pretoze podla
pravidla o odlozZenych trestoch za tretieho previnilca je na hracej ploche ndahradnik, ani jeden z
troch potrestanych hracov sa nesmie vrdtit' na ladovii plochu pred prerusenim hry. Ak viak
potrestané druzstvo po uplynuti hracovho trestu moze mat na hracej ploche viac ako styroch
hracov vratane brankdra, potom sa potrestani hraci smu vracat na hraciu plochu v poradi, v
akom sa koncili ich tresty.

Pod pojmom ,,dokoncenie akcie druzstva, ktoré ma lopticku“ sa rozumie, ze druzstvo lopticku
strati, pricom ju ziska alebo cielene usmerni hrac alebo brankar superovho druzstva, alebo sa s
nou neda hrat.

Odraz lopticky od hraca superovho druzstva, alebo od branky, alebo od mantinelu, sa za
dokoncenie akcie nepovazuje.
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Ak po tom, ¢o rozhodca signalizoval ulozenie trestu, ale predtym ako zapiskal, vnikne lopticka do
branky druzstva, ktoré sa neprevinilo, gol nesmie byt uznany a avizovany trest sa musi ulozit, aj
keby lopticka vnikla do branky zasluhou druzstva, ktoré sa neprevinilo.

SIGNALIZOVANIE TRESTOV
Pri poruseni pravidiel, za ktoré sa uklada trest, sa postupuje takto:

- ak mad lopticku druzstvo hraca, ktory sa previnil, hlavny rozhodca okamZite zapiska a
ulozi trest.

Vhadzovanie sa prevedie na mieste, kde bola hra prerusend, okrem pripadu, ze hra bola
prerusena v utocnom pasme hrdca, ktory sa previnil, a vtedy sa vhadzovanie prvedie na
najblizsom bode na vhadzovanie v strednom pasme.

- ak druzstvo hraca, ktory sa previnil, nema lopticku, hlavny rozhodca vzpazi ruku, ¢im
avizuje, ze uloZi trest, a potom po dokonceni akcie druzstva, ktoré malo lopticku, zapiska a
ulozi trest.

- ak po tom, ako hlavny rozhodca vzpazil ruku, dosiahne gol druzstvo, ktoré sa previnilo,
g0l sa neuznda a trest sa ulozi obvyklym spésobom.

- ak po tom, ako hlavny rozhodca vzpaZil ruku, dosiahne gol druzstvo, ktoré sa neprevinilo, gol sa
uzna a prvy mensi trest sa neuloZi. Vsetky dalsie tresty sa uloZia. Ak druzstvo, ktoré sa
previnilo, uz bolo oslabené, avizovany mensi trest sa zrusi, ale vsetky tresty odpykavané na
trestnej lavici zostavaju.

Ak pocas avizovania trestu hracovi druzstva, ktoré nema lopticku, sposobi druzstvo, ktorée ma
lopticku, zakdzané uvolnenie, alebo vystreli lopticku 20 sVojho obranného pasma tak, Ze sa
lopticka dostane mimo hracej plochy alebo sa s fiou neda hrat, vhadzovanie sa prevedie na bode
na vhadzovanie v strednom pdasme pri modrej ciare obranného pasma tohto druZstva.

Za vrazenie na mantinel sa nepovazuje, ak hrac protihrdaca vediiceho puk valcuje po mantineli,
Ked’ sa snazi preniknut cez medzeru medzi nim a mantinelom.

Bodnutie je zakrok hraca, ktory pouzije horny koniec rucky svojej hokejky na napadnutie
protihraca.

Pokus o bodnutie zahrna vsetky pripady, pri ktorych hrac urobi pohyb bodnutia, ale protihraca
sa nedotkne.

Napadnutie je zakrok hrdca, ktory urobi viac ako dva kroky alebo tempa, aby vyvolal telesny
kontakt s protihracom.

Hrac, ktory po zapiskani vyvola fyzicky kontakt s protihracom a ak, podla mienky hlavného
rozhodcu, mal hrac po zapiskani dostatok casu predist takému kontaktu, hlavny rozhodca mu
ulozi trest za napadnutie.

Brankar, aj ked' je mimo brankoviska, nie je objekt, ktory mozno napadat. Ak md protihrac
zbytocny kontakt s brankarom, hlavny rozhodca takému hracovi ulozi trest za nedovolené
branenie v hre alebo napadnutie.
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FAULY NA HRACOV

VRAZENIE NA MANTINEL

Hracovi, ktory bodycekuje, fauluje laktom, napadne alebo podrazi protihraca tak, ze
sposobi prudké vrazenie na mantinel, podla uvazenia hlavného rozhodcu bude ulozeny:
- mensi trest (2)

alebo

- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)

alebo

- trest v hre (TH)

Hracovi, ktory vrazenim na mantinel zrani protihraca, bude podla uvazenia hlavného
rozhodcu uloZeny:

- VACSi trest + automaticky osobny trest do konca stretutia (5 + OK)

alebo

- trest v hre (TH)

BODNUTIE

Hracovi, ktory sa pokusi bodnut’ protihraca, bude uloZeny:
- dvojity mensi trest + automaticky osobny trest (2 + 2 + 10)

Hracovi, ktory bodne protihraca, bude uloZeny:
- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)

Hracovi, ktory bodnutim zrani protihraca, bude uloZeny:
- trest v hre (TH)

NAPADNUTIE

Hracovi, ktory nabehne, naskoci alebo napadne protihraca, alebo ktory nabehne, naskoci alebo
napadne superovho brankdra v brankovisku, bude podla uvdzenia hlavného rozhodcu uloZeny:
- mensi trest (2)

alebo

- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)

alebo

- trest v hre (TH)

Hracovi, ktory napadnutim zrani protihrdca, bude podla uvazenia hlavného rozhodcu uloZeny:
- VAcSi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)

alebo

-trest v hre (TH)
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NAPADNUTIE ZOZADU

Napadnutie zozadu je taky zakrok na hraca, pri ktorom hrac neocakava nebezpecny

uder na zadnu cast tela a nie je schopny sa mu branil.

Ked' vsak hrac svojim obratom neumyselne vyvola telom kontakt so superom, neposudzuje sa to
ako napadnutie zozadu.

Hracovi, ktory nabehne, naskoci, napadne alebo akymkolvek sposobom zasiahne
protihraca zozadu, bude podla uvazenia hlavného rozhodcu ulozeny:

- mensi trest + automaticky osobny trest (2 + 10)

alebo

- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)

alebo

- trest v hre (TH)

Hracovi, ktory zrani protihraca napadnutim zozadu, bude uloZeny:
- trest v hre (TH)

PAD POD NOHY

Pad pod nohy je zakrok, pri ktorom sa hrac spredu, zboku alebo zozadu pribliZi k protihracovi
a padne alebo sa vrhne svojim telom na jeho nohy v oblasti od kolien smerom dole.

Hracovi, ktory napadne protihraca padom pod nohy, bude ulozeny:

- mensi trest (2)

alebo

- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)
alebo

- trest v hre (TH)

Hracovi, ktory padom pod nohy zrani protihrdaca, bude uloZeny:

- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)
alebo

- trest v hre (TH)

KROSCEK

Kroscek je uder hokejkou, ktoru hrac drzi obidvomi rukami a nijaka cast hokejky sa nedotyka
hracej plochy.

Hracovi, ktory kroscekuje protihraca, bude podla uvazenia hlavného rozhodcu ulozeny:
- mensi trest (2)
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alebo

- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)
alebo

- trest v hre (TH)

Hrdcovi, ktory kroscekom zrani protihraca, bude ulozeny:

- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)
alebo

- trest v hre (TH)

FAUL LAKTOM

Hracovi, ktory svojim laktom fauluje protihraca, bude ulozeny:

- mensi trest (2)

alebo

- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)
alebo

- trest v hre (TH)

Hracovi, ktory faulom laktom zrani protihraca, musi byt ulozeny:

- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)
alebo

- trest v hre (TH)

NADMERNA HRUBOST

Hracovi, ktory porusi pravidla tak, Ze méze sposobit’ alebo sposobi protihracovi zranenie,
bude uloZeny:

- trest v hre (TH)

Pre poutitie tohto pravidla v pripade, Ze jeden hrdc je na hracej ploche a druhy mimo
hracej plochy, sa obidvaja hraci povazuju za hracov na hracej ploche.

UDERY PASTOU ALEBO HRUBA HRA

Hracovi, ktory pocas bitky alebo Sarvatky umyselne odhodi svoju/e rukavicu/e, bude
ulozeny:

- osobny trest (10)

Hracovi, ktory zacne bitku, bude ulozeny:
- trest v hre (TH)
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Hracovi, ktory odplati alebo sa pokusi odplatit uder pdstou, bude ulozeny:
- mensi trest (2)

Hracovi alebo brankarovi, ktory ako prvy zasiahne do prebiehajucej sarvatky, bude
ulozeny:
- osobny trest do konca stretnutia (OK)

Hracovi, ktory napriek vyzve hlavného rozhodcu na skoncenie pokracuje v Sarvatke,
pokusa sa pokracovat alebo brani ciarovému rozhodcovi vo vykone svojich povinnosti,
bude podla uvazenia hlavného rozhodcu uloZeny:

- dvojity mensi trest (2 + 2)

alebo

- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)

alebo

- trest v hre (TH)

Hracovi, ktory je zapleteny do bitky mimo hracej plochy, bude podla uvazenia
hlavného rozhodcu ulozeny:

- osobny trest (10)

alebo

- osobny trest do konca stretnutia (OK)

Hracovi, ktory sa previnil neprimeranou hrubostou, bude podla uvazenia hlavného
rozhodcu uloZeny:

- mensi trest (2)

alebo

- dvojity mensi trest (2 + 2)

alebo

- VACSI trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)

Hracovi, ktory strhne alebo drzi masku alebo prilbu protihraca, alebo protihraca taha
za vlasy, bude podla uvazenia hlavného rozhodcu ulozeny:

- mensi trest (2)

alebo

- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)

UDER HLAVOU

Hracovi, ktory sa pokusi alebo umyselne udrie hlavou protihraca, bude ulozeny:

- trest v hre (TH)
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NEBEZPECNA HRA SO ZDVIHNUTOU HOKEJKOU

Nosenie hokejky nad uroviiou svojich ramien, ktora ohrozuje kazdého hraca superovho druzstva
je zakdazané a hracovi za porusenie tohto pravidla bude podla uvazenia hlavného rozhodcu
ulozeny:

- mensi trest (2)

alebo

- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)

alebo

- trest v hre (TH)

Hracovi, ktory nesie alebo drzi ktoriikolvek cast svojej hokejky nad uroviiou ramien a
sposobi nou zranenie protihrdaca, bude uloZeny:

- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)

alebo

- trest v hre (TH)

Ak vsak zranenie so zdvihnutou hokejkou je posudené ako nahodné, hracovi, ktory
sa previnil bude ulozeny:
- dvojity mensi trest (2 + 2)

DRZANIE PROTIHRACA

Hracovi, ktory drzi protihraca rukami alebo hokejkou, bude ulozeny:

- mensi trest (2)

DRZANIE HOKEJKY

Hracovi, ktory rukami alebo inym spésobom drzi hokejku protihraca, bude uloZeny:
- mensi trest (2)

HAKOVANIE

Hracovi, ktory svojou hokejkou hakovanim prekaza alebo sa pokusa prekazal v

pohybe protihraca, bude ulozeny:

- mensi trest (2)

alebo

- VAcSi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)

Hracovi, ktory hakovanim zrani protihraca, bude uloZzeny:

- VAcSi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)
alebo
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- trest v hre (TH)

Ked' pri brejku hrac, ktory ma lopticku pod kontrolou a opustil svoje obranné pasmo a
medzi nim a superovym brankarom nie je nijaky protihrdc, je v tejto situacii zozadu
hakovany, ¢im strati prilezitost dosiahnut’ gol, hlavny rozhodca nariadi :

- trestné strielanie (TS)

Ked' je superov brankdr odvolany z hracej plochy a ak hrac, ktory ma lopticku pod kontrolou
a opustil svoje obranné pasmo, je zozadu hdakovany v situacii, Ze medzi nim a

superovou brankou nie je nijaky protihrdac, ¢im strati prilezitost’ dosiahnut’ gél, hlavny
rozhodca okamZite prerusi hru a prizna:

- gol

NEDOVOLENE BRANENIE V HRE

Hracovi, ktory brani alebo prekdaza v pohybe protihrdacovi, ktory nema lopticku, bude
ulozeny:
- mensi trest (2)

Hracovi na hracskej alebo trestnej lavici, ktory pocas hry svojou hokejkou alebo
telom brani v pohybe protihrdaca s loptickou, bude uloZeny:
- mensi trest (2)

Hracovi, ktory svojou hokejkou alebo telom brani alebo prekaza v pohybe brankdara,

ktory je vo svojom brankovisku, bude ulozeny:

- mensi trest (2)

Ked' je superov brankar odvolany z hracej plochy a ktorykolvek clen jeho druZstva, vratane
Sfunkciondra druzstva, ktory neopravnene vstupi na hraciu plochu, brani svojou hokejkou alebo
telom v pohybe protihrdcovi s loptickou, hlavny rozhodca v prospech

druzstva, ktoré sa neprevinilo, prizna:
- gol

KOPNUTIE

Hracovi, ktory kopne alebo sa pokusi kopnut iného hraca, bude ulozeny:
- trest v hre (TH)

FAUL KOLENOM

Hracovi, ktory pouzije koleno na faulovanie protihraca, bude uloZeny:
- mensi trest (2)

24



=

BRATISLAVA
BHBL
alebo
- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)
alebo

- trest v hre (TH)

Hracovi, ktory faulom kolenom zrani protihrdaca, bude ulozeny:

- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)
alebo

- trest v hre (TH)

SEKNUTIE

Rozhodca uloZi trest za seknutie hracovi,ktory sa svojou hokejkou zazenie na protihraca bez
toho, aby sa ho skutocne dotkol, alebo sa prudko zazZenie po lopticke s cielom zastrasit
protihraca.

Klepnutie po hokejke, ktorou protihrac vedie

lopticku, sa nepovazuje za seknutie, ak jeho jedinym

cielom je ziskanie lopticky.

Hracovi, ktory svojou hokejkou seknutim prekaza alebo sa pokusa prekazal v pohybe
protihraca, bude podla uvazenia hlavného rozhodcu ulozeny:

- mensi trest (2)

alebo

- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)

alebo

- trest v hre (TH)

Hracovi, ktory seknutim zrani protihraca, bude ulozeny:

- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)
alebo

- trest v hre (TH)

Hracovi, ktory sa pocas sarvatky zazZenie svojou hokejkou po protihrdcovi, bude
ulozeny:

- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)

alebo

- trest v hre (TH)

Dolezité: Ak podla mienky hlavného rozhodcu hrac nepochybne ziskal lopticku tak, Ze ju
pristavil, pricom protihraca podrazil alebo sposobil jeho pad, neuklada sa nijaky trest.
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PICHNUTIE

., Pokusom o pichnutie* su vsetky pripady, ked’ saurobi pohyb pichnutia bez fyzického kontaktu.
Pichnutie je akcia, pri ktorej hrac, ktory ma hokejku v jednej alebo obidvoch rukach pichne
protihraca koncom jej cepele.

Hracovi, ktory sa pokusi pichnut protihraca, bude ulozeny:
- dvojity mensi trest + osobny trest (2 + 2 + 10)

Hracovi, ktory pichne protihraca, bude ulozeny:
- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)

Hracovi, ktory pichnutim zrani protihraca, bude ulozeny:
- trest v hre (TH)

PODRAZENIE

Hracovi, ktory nastavi svoju hokejku, stehno, koleno, nohu, rameno, ruku alebo laket
takym sposobom, ze zapricini podrazenie alebo pad protihraca, bude podla uvazenia
hlavného rozhodcu ulozeny:

- mensi trest (2)

alebo

- VACSI trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)

alebo

- trest v hre (TH)

Hracovi, ktory podrazenim zrani protihraca, bude ulozeny:

- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)
alebo

- trest v hre (TH)

Ked' pri brejku hrac, ktory ma lopticku pod kontrolou a opustil svoje obranné pdsmo a
medzi nim a superovym brankdrom nie je nijaky protihrdc, je hrdc v tejto situdcii zozadu
podrazeny, ¢im strati prileZitost dosiahnut’ gol, hlavny rozhodca nariadi:

- trestné strielanie (TS)

Ked' je superov brankar odvolany z hracej plochy a ak hrac, ktory ma lopticku pod kontrolou
a opustil svoje obranné pasmo, je zozadu podrazeny v situdcii, Ze medzi nim a
superovou brankou nie je nijaky protihrac, hlavny rozhodca prizna:

-gol

Dolezité: Ak podla mienky hlavného rozhodcu hrac nepochybne ziskal lopticku tak, Ze ju
pristavil, pricom protihraca podrazil alebo sposobil jeho pad, neuklada sa nijaky trest.
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UDER DO HLAVY A KRKU

Hracovi, ktory ktoroukolvek castou tela napadne oblast hlavy a krku protihraca, alebo
protihracovi brani v hre takym sposobom, ze sposobi kontakt hlavy protihraca s ochrannym
sklom alebo mantinelom, bude podla uvazenia hlavného rozhodcu ulozeny:

- mensi trest + automaticky osobny trest (2 + 10)

alebo

- VAcsi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)

alebo

- trest v hre (TH)

Hracovi, ktory napadnutim hlavy a krku zrani protihraca, bude ulozeny:
- trest v hre (TH)

DALSIE TRESTY

NESPORTOVE SPRAVANIE SA HRACOV

Hracovi, ktory sa “filmovanim padu’ pokusi o to, aby bol protihrdacovi ulozeny trest,
bude ulozeny:
- mensi trest (2)

Za ktoréhokolvek hraca,

- ktory po uloZeni trestu okamZite nejde na trestnu lavicu alebo do Satne,

- ktory nie je na hracej ploche, ale voci rozhodcom alebo inym osobam pouZiva
neslusné, vulgarne alebo urdzlivé vyrazy alebo gestd, alebo

- ktory nie je na hracej ploche, ale akymkolvek spésobom rusi ktoréhokolvek

funkcionara stretnutia, jeho druzstvu bude ulozeny:

- mensi trest pre hracsku lavicu (2)

Hracovi, ktory

- pocas hry protestuje alebo spochybnuje rozhodnutie rozhodcov, alebo

- umyselne odstrci lopticku z dosahu rozhodcu, ked’ ju chce zdvihnut, alebo
- vstupi alebo zotrvava v tizemi rozhodcov, ked sa tam hlavny rozhodca
dorozumieva s ktorymkolvek funkcionarom, bude ulozeny:

- osobny trest (10)

Za akékolvek dalsie diskusie bude hracovi ulozeny:
- osobny trest do konca stretnutia (OK)
Rukavice a hokejku musi hracovi na trestnu lavicu priniest’ spoluhrdc.
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Hracovi na hracej ploche,

- ktory pred, pocas a po stretnuti pouziva neslusné, vulgarne alebo urazlivé vyrazy
alebo gesta voci ktorymkolvek osobdm na hracej ploche alebo kdekolvek na
ihrisku, okrem blizkeho okolia hracskej lavice,

- ktory kedykolvek udiera hokejkou alebo inym predmetom po mantinell,

- ktory po skonceni bitky alebo akejkolvek sarvatky, v ktorej bol zapleteny, nejde
priamo a okamZzite na trestnu lavicu, alebo zdrZiava hru zbieranim svojho vystroja,
- ktory provokuje protihraca, aby mu bol uloZeny trest, alebo

- ktory z hracej plochy umyselne vyhodi hokejku alebo ktorukolvek sucast vystroja,
bude ulozeny:

- osobny trest (10)

Hracovi na hracej ploche, ktory pokracuje v konani, za ktoré mu bol predtym
ulozeny osobny trest, bude ulozeny:
- osobny trest do konca stretnutia (OK)

Hracovi, ktory sa previni rasovymi alebo etnickymi urazkami, bude ulozeny:
- osobny trest do konca stretnutia (OK)

Hracovi, ktory

- akymkolvek sposobom sa umyselne dotkne rukami alebo hokejkou, chyti, soti

alebo napadne rukami, hokejkou alebo telom, podrazi, sekne, udrie rozhodcu alebo
opluje rozhodcu stretnutia, alebo

- zosmiesnuje alebo rusi alebo poskodzuje priebeh stretnutia, alebo

- opluje ktoriikolvek osobu na hracej ploche alebo kdekolvek na ihrisku, bude ulozZeny:
- trest v hre (TH)

NESPORTOVE SPRAVANIE SA FUNKCIONAROV DRUZSTIEV

Za ktoréhokolvek funkciondra druzstva,

- ktory voci rozhodcom alebo ktorymkolvek osobam pouziva neslusné, vulgdrne
alebo urazlivé vyrazy alebo gestd, alebo

- ktory akymkolvek spésobom rusi ktoréhokolvek funkciondara stretnutia, alebo

- ktory kedykolvek udiera po mantineli hokejkou alebo inym predmetom, bude jeho
druzstvu uloZeny:

- mensi trest pre hracsku lavicu (2)

Ak v takomto konani pokracuje, bude mu uloZeny:
- osobny trest do konca stretnutia (OK)

Funkcionarovi druzstva, ktory sa previni rasovymi alebo etnickymi urazkami, bude
ulozeny:
- osobny trest do konca stretnutia (OK)
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Ktorémukolvek funkcionarovi druzstva, ktory

- chyti alebo soti rozhodcu,

- zosmiesnuje alebo poskodzuje priebeh stretnutia, alebo
- ktory opluje rozhodcu, bude ulozeny:

- trest v hre (TH)

UDRZIAVANIE LOPTICKY V POHYBE

Lopticka sa musi po cely ¢as udrziavat'v pohybe. Druzstvo, ktoré ma loptic¢ku vo svojom
obrannom pdasme, musi postupovat’ s loptickou k superovej branke, pricom:

- moze zaviest lopticku za svoju branku iba trikrat,

- nemusi postupovat dopredu, ak mu v tom zabranuju hraci superovho druzstva, alebo

- nemusi postupoval dopredu, ak je oslabené.

Hrac, ktory opustil svoje obranné pasmo, nesmie prihrat alebo zaviest lopticku spdt do svojho
obranného pasma s cielom zdrziaval hru, okrem pripadu, ked’ jeho druzstvo je oslabené.

Pri prvom priestupku hlavny rozhodca

- napomenie

kapitana druzstva, ktoré sa previnilo.

Pri druhom priestupku pocas tej istej tretiny bude hracovi, ktory sa previnil, uloZeny:

- mensi trest (2)

Hracovi alebo brankdrovi, ktory drzi, zaslapuje alebo svojou hokejkou, topdankami
alebo telom hra s loptickou pri mantineli tak, Ze zapricini prerusenie hry, okrem pripadu,
Ze je skutocne napadany protihracom, bude uloZeny:

- mensi trest (2)

POSUNUTIE BRANKY

Hracovi alebo brankarovi, ktory umyselne posunie branku z jej zdakladnej polohy,
bude uloZeny:

- mensi trest (2)

Ked'sa to stane pocas poslednych dvoch minut stretnutia alebo kedykolvek pocas
prediZenia, hlavny rozhodca v prospech druzstva, ktoré sa neprevinilo, priznd:

- trestné strielanie (TS)

Ked' hrac alebo brankar umyselne posunie branku z jej zakladnej polohy, pricom ma
super lopticku pod kontrolou a medzi nim a superovym brankdrom nie je nijaky protihrac
a tym zabrani dosiahnutiu golu, hlavny rozhodca v prospech druzstva, ktoré sa
neprevinilo, priznd:

- trestné strielanie (TS)

Ak je superov brankar odvolany z hracej plochy a hrac jeho druzstva posunie
branku z jej zakladnej polohy, hlavny rozhodca v prospech druZstva, ktoré sa neprevinilo,
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prizna:
-gol
VYSTRELENIE ALEBO VYHODENIE LOPTICKY Z HRACEJ PLOCHY

Hracovi, ktory umyselne vystreli lopticku z hracej plochy, alebo brankdrovi, ktory priamo vystreli
lopticku z hracej plochy, alebo hrdacovi alebo brankarovi, ktory vyhodi alebo umyselne
vyrazi lopticku svojou rukou alebo hokejkou z hracej plochy, bude ulozeny:

-mensi trest (2)

UPRAVA VYSTROJA

Z dévodu opravy alebo upravy hracskeho vystroja a oblecenia hra sa nesmie prerusit’ ani
stretnutie predlzovat’ a hrac, ktory takii upravu potrebuje, musi odist z hracej plochy.
Hra sa nesmie prerusil ani stretnutie predlzovat’ z dévodu opravy alebo vpravy brankdrskeho
vystroja a oblecenia. Brankar, ktory taku vipravu potrebuje, musi odist z hracej plochy a na jeho
miesto musi okamzite prist nahradny brankdr. Za porusenie tohto pravidla bude hrdcovi alebo
brankarovi uloZeny:

- mensi trest (2)

ZRANENY HRAC ODMIETA OPUSTIT HRACIU PLOCHU
Zranenému hrdcovi, ktory odmieta opustit hraciu plochu, bude uloZeny:
- mensi trest (2)
VIAC HRACOV NA HRACEJ PLOCHE PO DOSIAHNUTI GOLU
Ak ma druzstvo po dosiahnuti golu na hracej ploche vicsi pocet hracov, ako je potrebny
pri jednom striedani, bude mu uloZeny:
- mensi trest pre hracsku lavicu
PORUSENIE PRAVIDIEL PRI VHADZOVANI
Ked’ rozhodca vymenil hraca na vhadzovani a dalsi hrdc toho istého druzstva po napomenuti
otalaso zaujatim spravneho postavenia, druzstvu bude uloZeny:
- mensi trest pre hracsku lavicu (2)
Ked' predtym, ako bola vhodenda lopticka, vnikne do kruhu na vhadzovanie hrac, ktory nie
je na vhadzovani, jeho spoluhrac na vhadzovani musi byt vymeneny. Pri druhom priestupku

pocas toho istého vhadzovania bude hracovi, ktory sa previnil, ulozeny:
- mensi trest (2)
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NEDOVOLENY ALEBO NEBEZPECNY VYSTROJ

Ak hrac alebo brankar, ktory

- nosi svoj vystroj alebo ochranny stit tak, ze moze sposobil zranenie protihrdca, alebo
- nosi neschvdleny vystroj,

- pouziva alebo nosi nedovolenu alebo nebezpecnu obuv, hokejku alebo iny vystroj,

- okrem rukavic, prilby a brankarskych chranicov nema svoj vystroj pod oblecenim,

- pouZzije rukavice s uplne alebo ciastocne odstranenou alebo vyrezanou dlanovou
Castou, umoznujuce pouzil holu ruku, musi opustit’ hraciu plochu a jeho druzstvo bude
napomenuté.

Pri druhom poruseni pravidla ktorymkolvek hracom toho istého druzstva priestupkom, za
ktory bolo jeho druzstvo napomenuté, hlavny rozhodca ulozi:

- osobny trest (10)

hracovi, ktory sa previnil.

Ak hrac alebo brankadr odmietne odovzdat alebo poskodi svoju hokejku alebo akiikolvek
cast’ svojho vystroja, ked’ kvoli meraniu o to poZiadal hlavny rozhodca, tento vystroj sa
povazuje za nedovoleny a hracovi alebo brankdrovi bude uloZeny:

- mensi trest + osobny trest (2 +10)

Ak druzstvo poziadalo o premeranie akéhokolvek vystroja hraca superovho druzstva a
ak sa podozrenie potvrdilo, tomuto hracovi bude ulozeny:
- mensi trest (2)

Ak druzstvo poziadalo o premeranie akéhokolvek vystroja supera a ak sa podozrenie
nepotvrdilo, druzstvu, ktoré poZiadalo o premeranie, bude uloZeny:
- mensi trest pre hracsku lavicu (2)

Hracovi na hracej ploche, ktorému pocas hry spadne prilba a pokracuje v hre, bude
ulozeny:
- mensi trest (2)

Hrdc moze pokracovat v hre, ak si spadnuti prilbu nasadi spdt na hlavu tak, aby bola v
predpisanej polohe a pripevni si ju remienkom.

Zlomena hokejka je taka, ktora podla mienky hlavného rozhodcu nie je sposobila na
riadnu hru.

Hrac sa moze zucastnil hry aj bez hokejky.

Hraca, ktory si lahne na hraciu plochu, aby zablokoval strelu, nemozno potrestat, ak sa
lopticka dostane pod jeho telo alebo uviazne v jeho obleceni alebo vystroji. Ak vsak pouzije
ruky na to, aby sa s loptickou nedalo hraz, trest sa mu ulozi.
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ZLOMENA HOKEJKA

Hrac alebo brankar, ktorému sa zlomila hokejka, nemoze prijat’ hokejku hodenim na
hraciu plochu, ale moze prijat hokejku od spoluhrdaca bez toho, aby isiel k svojej hracskej
lavici.

Hracovi, ktorému sa zlomila hokejka a okamZite nepusti jej ulomky z ruk, bude uloZeny:

- mensi trest (2)

Brankar méze hrat so zlomenou hokejkou az do najblizsieho prerusenia hry alebo dovtedy,
kym novu hokejku neziska dovolenym sposobom.

Identifikovatelnému hracovi, ktory z hracskej lavice hodi brankarovi novu hokejku, bude
ulozeny:

- mensi trest + osobny trest do konca stretnutia (2 + OK)

Ked’ hracovi novu hokejku hodi z hracskej lavice funkcionadr druzstva, jeho druzstvu
bude ulozeny:

- mensi trest pre hracsku lavicu (2)

a funkcionarovi druzstva bude ulozeny:

- osobny trest do konca stretnutia (OK)

Ak hokejku hodi neidentifikovatelnd osoba v priestore hracskej lavice, druzstvu bude
ulozeny:
- mensi trest pre hracsku lavicu (2)

Brankdrovi, ktory si pocas prerusenia hry ide k svojej hracskej lavici vymenit hokejku,
bude ulozeny:
- mensi trest (2)

Brankar smie pocas hry prist k hracskej lavici a vymenit si svoju hokejku.

Hracovi, ktory nesie aj novii hokejku spoluhracovi alebo brankarovi a zapoji sa do hry,
bude ulozZeny: - mensi trest (2)

PADNUTIE HRACA NA LOPTICKU

Hradcovi, okrem brankdra, ktory umyselne padne na lopticku, drzi ju alebo ju stiahne
pod svoje telo, bude uloZeny:

- mensi trest (2)

Ked' braniaci hrac, okrem brankdra, umyselne padne na lopticku, drzi ju alebo ju

stiahne pod svoje telo, ked je v brankovisku jeho druzstva, hlavny rozhodca druzstvu,
ktoré sa neprevinilo, prizna:
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- trestné strielanie (TS)

Ked' bol superov brankar odvolany z hracej plochy a hrac¢ umyselne padne na lopticku,
drzi ju alebo ju stiahne pod svoje telo, ked' je v brankovisku jeho druzstva, hlavny
rozhodca druzstvu, ktoré sa neprevinilo, prizna:

- gol

Hrac smie svojimi rukami lopticku zastavit, zrazit' alebo posiivat po hracej ploche.

Avsak: GOL NEPLATI, ak lopticku rukou zrazil vitociaci hrdc, ani keby sa odrazil od hrdca
ktoréhokolvek druzstva alebo od rozhodcu.

Ucelom tohto pravidla je udrzal lopticku nepretrzite v hre a brankdrovi, ktory akymkolvek
sposobom zapricini zbytocné preruSenie hry, bude uloZeny trest

PADNUTIE BRANKARA NA LOPTICKU

Brankdrovi, ktorého celé telo je mimo brankoviska, pricom lopticka je za brankovou ciarou
alebo za vzdialenejsimi oddelovacimi ciarami na kruhoch na vhadzovanie, a ktory umyselne
padne na lopticku alebo ju stiahne pod svoje telo, pripadne ju drzi alebo pritlaca na
ktorukolvek cast branky alebo mantinelu, bude uloZeny:

- mensi trest (2)

ZOVRETIE LOPTICKY RUKOU HRACA

Hracovi, okrem brankara, ktory rukou zdvihne lopticku z hracej plochy, bude ulozeny:
- mensi trest (2)

Ked' hrac, okrem brankdra, rukou zdvihne v brankovisku lopticku z hracej plochy,
hlavny rozhodca v prospech druzstva, ktoré sa neprevinilo, prizna:
- trestné strielanie (TS)

ZOVRETIE LOPTICKY RUKOU BRANKARA

Brankarovi, ktory nie je ohrozovany protihracom a drzi lopticku dlhsSie ako tri sekundy,
bude uloZeny:
- mensi trest (2)

Ked' brankar hodi lopticku dopredu a ako prvy s inou hra spoluhrac, bude brankarovi
ulozeny:
- mensi trest (2)

Brankarovi, ktory umyselne pusti lopticku za svoje chranice, bude ulozeny:
- mensi trest (2)
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ZASAH PROTI DIVAKOM

Hracovi, ktory fyzicky zasiahne voci divakovi, bude podla uvdzenia hlavného rozhodcu
ulozeny:
- trest v hre (TH)

Ak hrac neopravnene vstupi do hry zo svojej hracskej lavice alebo z trestnej lavice
svojou chybou alebo chybou trestomeraca, potom gol, ktory by dosiahlo jeho druzstvo
nesmie byt uznany, lebo hrac bol na hracej ploche neopravnene, vsetky tresty ulozené
obidvom druzstvam musia byt odpykané.

Ak hrac opusti trestnu lavicu chybou trestomeraca, nesmie mu byt za to ulozeny
trest, ale tento hrac¢ musi odpykat zvysSok svojho trestu od momentu neopravneného
vstupu do hry.

Trestomerac si musi zaznamenat’ cas a v nasledujiicom preruseni hry na to upozornit’ hlavného
rozhodcu.

Striedanie vykonané pred sarvatkou je pripustné za predpokladu, Ze takto striedajuci
hraci sa do Sarvatky nezapoja.

Ak hraci obidvoch druZstiev naraz opustia svoje hracske lavice, podla tohto pravidla
bude potrestany prvy identifikovatelny hrac z kazdého druzstva.

Pre urcenie, ktory hrac¢ ako prvy opustil svoju hracsku lavicu, moze sa hlavny rozhodca
poradit’ s ¢iarovymi rozhodcami a s funkciondarmi mimo hracej plochy.

Podla tohto pravidla mozno kazdému druzstvu uloZil najviac pdt osobnych trestov
alebo osobnych trestov do konca stretnutia.

HRAC OPUSTI TRESTNU ALEBO HRACSKU LAVICU

Hracovi, inému ako urcuje pravidlo, Ktory opusti trestni alebo hracsku lavicu a
svojim konanim zapricini uloZenie mensieho, vicsieho alebo osobného trestu, bude
automaticky uloZeny:

- osobny trest do konca stretnutia (OK)

Ked' hrac neoprdavnene vstupi do hry a zasiahne proti hracovi supera, ktory ma lopticku
a medzi sebou a superovym brankarom nema nijakého protihraca, hlavny rozhodca
priznd:

- trestné strielanie (TS)

Ked' je superov brankar odvolany z hracej plochy a ak vtedy hrac neopravnene
vstupi do hry a zasiahne proti hracovi supera, ktory ma lopticku, hlavny rozhodca prizna:
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- gol
HRAC OPUSTI TRESTNU LAVICU

Potrestanému hracovi, ktory opusti trestnu lavicu pred uplynutim svojho trestu, okrem
konca tretiny, hlavny rozhodca ulozi:
- mensi trest (2)

Ked'’ sa priestupok vyskytol pri Sarvatke pocas prerusenia hry, bude hracovi, ktory sa
previnil, ulozeny:

- mensi trest + osobny trest do konca stretnutia (2 + OK)

a odpyka sa po uplynuti predchadzajuceho trestu.

Ked’ ma byt vystriedany hrac, ktory odpykaval trest na trestnej lavici a hrac neprejde ihned’
po hracej ploche k svojej hrdcskej lavici predtym, ako sa uskutocni striedanie, jeho
druzstvu bude uloZeny:

- mensi trest pre hracsku lavicu (2)

HRAC OPUSTI HRACSKU ALEBO TRESTNU LAVICU POCAS SARVATKY

Nijaky hrac nesmie kedykolvek pocas sarvatky opustit’ hracsku alebo trestnu lavicu.
Prvému hracovi, ktory pocas Sarvatky opusti hracsku alebo trestnu lavicu, bude uloZeny:
- dvojity mensi trest (2 + 2)

- osobny trest do konca stretnutia (OK)

Dalsiemu hracovi alebo hracom, ktori pocas Sarvatky opustia hracsku alebo trestnii lavicu,
musi byt uloZeny:
- osobny trest (10)

FUNKCIONAR DRUZSTVA OPUSTI HRACSKU LAVICU

Funkcionarovi druzstva, ktory kedykolvek pocas tretiny vstupi na hraciu plochu bez sihlasu
hlavného rozhodcu, bude ulozeny:
- osobny trest do konca stretnutia (OK)

ODMIETNUTIE ZACAT HRU, KED JE DRUZSTVO NA HRACEJ PLOCHE

Ak su obidve druzstva na hracej ploche a jedno druzstvo z akéhokolvek dovodu odmieta
hrat, aj ked’ bolo na to vyzvané hlavnym rozhodcom, hlavny rozhodca musi napomenut’
kapitana tohto druzstva a poskytnut’ tomuto druzstvu 30 sekund na to, aby zacalo alebo
pokracovalo v hre.
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Ked' po skonceni tohto casu druzstvo este stale odmieta hrat, hlavny rozhodca ulozi:
- mensi trest pre hracsku lavicu (2)

Pri opakovani sa tohto pripadu hlavny rozhodca prehlasi stretnutie za skoncené
v prospech druzstva, ktoré sa neprevinilo a pripad oznami riadiacemu subjektu.

ODMIETNUTIE ZACAT HRU, KED DRUZSTVO NIE JE NA HRACEJ PLOCHE

Ked druzstvo, ktoré nie je na hracej ploche, odmieta zacat hru, aj ked’ bolo na to vyzvané
hlavnym rozhodcom prostrednictvom kapitana, manazéra alebo trénera, hlavny rozhodca
poskytne tomuto druzstvu dve minuty.

Ak druzstvo bude pokracoval v hre v ramci tychto dvoch minut, bude mu ulozeny:

- mensi trest pre hrdacsku lavicu (2)

Ked’ po skonceni dvoch minut druzstvo odmieta prist na hraciu plochu, hlavny rozhodca
prehlasi stretnutie za skoncené v prospech druzstva, ktoré sa neprevinilo.

VYHODENIE HOKEJKY ALEBO INEHO PREDMETU Z HRACEJ PLOCHY

Hracovi alebo brankarovi, ktory vyhodi hokejku, jej cast alebo akykolvek iny predmet z
hracej plochy, bude podla mienky hlavného rozhodcu ulozeny:

- osobny trest (10)

alebo

- osobny trest do konca stretnutia (OK)

Hracovi alebo brankarovi, ktory posunie zlomenu hokejku k okraju ihriska (ale nie za
mantinel) takym sposobom, ze nenarusi hru alebo nezasiahne protihrdca, sa za to neulozi trest.
V tomto pripade je rozhodujucim faktorom poloha lopticky. Aby sa mohlo nariadit’ trestné
strielanie alebo priznat’ gol, musi byt celd lopticka za modrou ciarou obranného pasma
utociaceho druzstva.

HODENIE HOKEJKY ALEBO INEHO PREDMETU VNUTRI HRACEJ PLOCHY

Hracovi alebo brankarovi na hracej ploche, ktory hodi hokejku, jej cast alebo akykolvek
iny predmet smerom k lopticke vo svojom utocnom pasme alebo v strednom pasme, bude
ulozeny:

- VAcSi trest + automaticky osobny trest do konca stretnutia (5 + OK)

Ked' hrac, brankar alebo funkcionar braniaceho sa druzstva hodi svoju hokejku, jej cast
alebo akykolvek iny predmet smerom k lopticke vo svojom obrannom pasme, proti jeho
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druzstvu bude nariadené:
- trestné strielanie (TS)

Ked' brankar umyselne necha svoju hokejku, jej cast alebo akykolvek iny predmet pred
svojou brankou, a ak lopticka zasiahne takéto predmety, ked’ brankdr je alebo nie je na hracej
ploche, hlavny rozhodca v prospech druzstva, ktoré sa neprevinilo, priznd:

- gol

HODENIE HOKEJKY ALEBO INEHO PREDMETU PRI BREJKU

Ked' proti hracovi, ktory ma lopticku pod kontrolou, opustil svoje obranné pasmo a medzi nim
a superovym brankarom nie je nijaky protihrdc, clen braniaceho sa druzstva, vratane
funkcionarov druzstva, hodi alebo vystreli hokejku alebo iny predmet, hlavny rozhodca v
prospech druzstva, ktoré sa neprevinilo, prizna:

- trestné strielanie (TS)

Ak bol superov brankdr odvolany z hracej plochy a hrdac tohto druzstva na hracej ploche
hodi smerom k lopticke svoju hokejku, jej cast alebo akykolvek iny predmet, aby zabranil
vystreleniu lopticky na prdazdnu branku, hlavny rozhodca v prospech druzstva, ktoré sa
neprevinilo, prizna:

- gol

PREVENCIA PRED INFEKCIOU KRVOU

Hrac, ktory krvaca alebo ma na sebe krv protihrdaca, sa povazuje za zraneného hraca a
musi opustit plochu, aby mohol byt osetreny alebo ocisteny. Ked’ sa tomu nepodriadi, bude
mu ulozeny:

- mensi trest (2)

KONANIE KAPITANA A NAHRADNEHO KAPITANA

Ked' kapitan alebo nahradny kapitan pride z hracskej lavice, hoci ho hlavny rozhodca
nepozval, jeho druzstvu bude ulozeny:

- mensi trest pre hracsku lavicu (2)

Kapitanovi alebo nahradnému kapitanovi, ktory protestuje proti trestu, bude uloZeny:
- mensi trest (2)

PRILIS VELA HRACOV NA HRACEJ PLOCHE

Ked'v priebehu hry ma druzstvo na hracej ploche viac hracov ako je oprdavnené ich mat,
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bude mu ulozeny:
- mensi trest pre hracsku lavicu (2)
NEDODRZANIE POSTUPU PRI STRIEDANI

Ked' sa druzstvo pokusi striedat’ hraca(ov) po vymedzenom casovom intervale, hlavny
rozhodca posle hraca(ov) spdt na hracsku lavicu a druzstvo NAPOMENIE.

Za dalsie porusenie tohto postupu kedykolvek pocas stretnutia musi byt ulozeny:

- mensi trest pre hracsku lavicu (2)

TRESTY PRE BRANKAROV

Postupy pri udelovani trestov pre brankarov

Osobitné pripady trestania brankarov su uvedené v tychto pravidlach:
- Vykonanie trestného strielania

- Vystrelenie alebo vyhodenie lopticky z hracej plochy

- Zlomena hokejka

- Padnutie brankara na lopticku

- Zovretie lopticky rukou brankara

- Hodenie hokejky alebo iného predmetu

BRANKAR ZA STREDNOU CERVENOU CIAROU

Brankarovi, ktory sa zucastni hry za strednou cervenou ciarou, bude ulozeny:

- mensi trest (2)

PRICHOD BRANKARA K HRACSKEJ LAVICI POCAS PRERUSENIA HRY
Brankarovi, ktory pocas prerusenia hry pride k hracskej lavici, okrem pripadu, Ze bude
striedat’ alebo pocas oddychového casu, bude ulozeny:

- mensi trest (2)

BRANKAR OPUSTI BRANKOVISKO POCAS SARVATKY

Brankarovi, ktory pocas Sarvatky opusti bezprostredné okolie svojho brankoviska, bude

ulozeny:
- mensi trest (2)

BRANKAR PUSTI LOPTICKU NA SIET BRANKY
Brankarovi, ktory pusti lopticku na siet branky, aby sposobil prerusenie hry, bude ulozeny:
- mensi trest (2(
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Signaly rozhodcov

SIGNALY ROZHODCOV

VRAZENIE NA MANTINEL.:

Na urovni prs zovretou pdstou jednej
ruky udrie do otvorenej dlane druhej
ruky.

(BOARDING)

BODNUTIE KONCOM HOKEJKY:
Urobi protismerny pohyb predlakti,
ktoré su nad sebou. Horna ruka ma
otvorenii dlan a dolna ruka ma zovretu
pdst.

(BUTT- ENDING)

SIGNAL PRE STRIEDANIE
HRACOV:

Hlavny rozhodca poskytne pdt’ sekund
hostujucemu druzstvu, aby vystriedalo
hracov. Po piatich sekundach vzpazi
ruku, ¢im da znamenie, Ze druzstvo uz
nemdoze vystriedat ani jedného hraca.

(PLAYER CHANGE SIGNAL)
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NAPADNUTIE:

Na urovni prs urobi dvakrat kruzivy
pohyb zovretymi pdstami (jedna okolo
druhej).

(CHARGING)

NAPADNUTIE ZOZADU:

Urobi pohyb obidvomi rukami smerom
vpred do najvzdialenejsej polohy od
prs, pricom dlane ruk su otvorené

smerom od tela a su na urovni pliec.
(CHECKING FROM BEHIND)

PAD POD NOHY:

Jednou rukou si zozadu udrie do nohy
pod kolenom, pricom ma obidve
topanky na hracej ploche.

(CLIPPING)
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KROSCEK:

Urobi pohyb obidvomi rukami so
zovretymi pdstami smerom vpred (do
vzdialenosti asi pol metra od prs) a
naspdt.

(CROSS - CHECKING)

AVIZOVANIE TRESTU:

Ruku, v ktorej nema pistalku, vzpazi
nad hlavu. Je vhodné raz ukdzat na
hraca, a potom vzpaZzit ruku s
otvorenou dlanou nad hlavu.
(DELAYED CALLING OF PENALTY)

FAUL LAKTOM:
Udrie si jednou rukou do lakta druhej
ruky, ktorej pdst je zovreta.

(ELBOWING)
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LOPTICKA ZA BRANKOVOU
+ CIAROU:
Ukaze na branku, do ktorej vnikla

— lopticka dovolenym sposobom.
(GOAL SCORED)

PRIHRAVKA RUKOU:

Rukou s otvorenou dlanou urobi pohyb
znazornujuci posunutie.

(HAND PASS)

HRA SO ZDVIHNUTOU
HOKEJKOU:

Drzi obidve zovreté pdste tesne nad
sebou, pricom spodna je na urovni
cela.

(HIGH STICKING)

42



DRZANIE PROTIHRACA:

Na urovni prs zovrie rukou zdpdstie
druhej ruky.

(HOLDING)

DRZANIE HOKEJKY:

Najskor pouzije signal pre drzanie, za
ktorym nasleduje signal znazornujuci
zdakladné drzanie hokejky dvomi
rukami.

(HOLDING THE STICK)

HAKOVANIE:

Na urovni brucha urobi obidvomi
rukami so zovretymi pdstami pohyb
zndzornujuci pritahovanie.

(HOOKING)
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NEDOVOLENE BRANENIE V HRE:
Na urovni prs podrzi prekrizené ruky
S0 zovretymi pdstami.
(INTERFERENCE)

FAUL KOLENOM:

Udrie si otvorenou dlanou ruky po
kolene, pricom ma obidve topanky na
hracej ploche.

(KNEEING)

TREST V HRE:
Tlapne si otvorenou dlanou ruky na
hornu cast prilby.

(MATCH PENALTY)
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OSOBNY TREST:

Da si obidve ruky vbok. Ten isty signal

sa pouzije pre nesportové spravanie,
desatminutovy osobny trest, osobny
trest do konca stretnutia a
disciplinarny trest.

(MISCONDUCT PENALTY)

TRESTNE STRIELANIE:

Nad hlavou prekrizi obidve ruky so
zovretymi pdstami. Signadl sa pouzije
po preruSeni hry.

(PENALTY SHQOT)

HRUBOST:

Ruku so zovretou pdstou vystrie
bokom od tela.

(ROUGHING)
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SEKNUTIE:

Okrajom dlane jednej ruky si sekne po
predlakti druhej ruky, ktorej pdst je
zovretd.

(SLASHING)

PICHNUTIE:

Obidvomi rukami so zovretymi urobi
pohyb naznacujuci pichnutie smerom
nabok od prednej casti tela.

(SPEARING)

ODDYCHOVY CAS:

Na urovni prs pouzitim obidvoch dlani
vytvori pismeno "T".

(TIME OUT)
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PRILIS VELA HRACOV NA HRACEJ
PLOCHE:

Sikmo od tela ukdze Siestimi prstami
na urovni prs.

(TOO MANY PLAYERS ON THE ICE)

PODRAZENIE:
Jednou rukou s otvorenou dlanou si
udrie do nohy pod kolenom, pricom

ma obidve topdnky na hracej ploche.
(TRIPPING)

SIGNAL "NIE"
Raznym pohybom upazi obidve
ruky na uroven pliec, pricom
otvorené dlane smeruju dole.

(WASH OUT)
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